Brezeln und Obat'zter

~ Vor- und znberelt N: ca GMm
~ Aufgehen lassen: ca. 2% Std
Backen: ca. 20 Min. :
Ergibt 6 Stiick

a VTI. Rosenpaprlka
1 Bundzmebe! m!t

600g Zopfmehl
1% TL Salz

1EL Zucker

1 Packli Trockenhefe

~ 50g Butter, weich

dem Griin, in Ringen

1 — Mehl, Salz, Zucker, und Hefe
_ in einer Schiissel mischen. But-
ter und Mllch belgeb' n, mlschen ‘_

Wasser, siedend

g Natronpu{ver

. Meersalz zum Bestreueﬂ :

- teil nund zu Brezeln formen
(s:ehe Blld) Brezeln auf Zwei mit

. um Bestrelchen

' ';f,-i3 — Wasser mit Salz und Natron
:verruhren Brezeln damlt be—
~ streichen, Salz daruberstreuen. :

4 — Backen: ca. 20 Min. im auf

180 Grad vorgeheizten Ofen

(Heissluft). Herausnehmen, sofort

mit Rahm bestreichen, damit

die Oberflache glanzt. Auf einem

Gltter auskuh]en

fnsch am besten =

vom Oktoberfest
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Brezeln formen: Jedes Teigstiick zu
einer ca. 40 cm langen Rolle formen (1),
Enden verdrehen (2), Enden von
unten nach oben dariiberlegen (3).
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Portion: 655kcal F29g, K 77&5222 - -



